CONO recept: Skinny dogs met Belegen kas — onderdeel recept uit de mediakit

1. Social media - tekst
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Skinny dogs

Lunchgerecht « 4 stuks  Bereiden 25 minuten

Met het zomerse weer zin in een lichte lunch of avondeten? Probeer een de skinny dogs, deze lichte
variatie op een hotdog met sla in plaats van een broodje. Met een heerlijke topping van tomatensalsa
en geraspte Belegen kaas.

Tip: Specificeer het merknaam in de laatste zin ‘Belegen kaas’.



2. Hoe komt het eruit te zien op Facebook?
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Met het zomerse weer zin in een lichte lunch of avondeten? Probeer een
de skinny dogs, deze lichte variatie op een hotdog met sla in plaats van
een broodje. Met een heerlijke topping van tomatensalsa en geraspte
Belegen kaas.

Lunchgerecht « 4 stuks « Bereiden 25 minuten
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3. Deel het recept met jouw volgers in de opmerkingen/comments!

Zet jij dit vandaag op tafel? Lees hieronder het recept!
Benodigdheden:

e 4 dunne kipworstjes

e 2 trostomaten

e 1 sjalot

o Y5 jalapefiopeper

e 2 el augurkenblokjes + 1 el vocht

o 1 el olijfolie

e 1 kropje babyromainesla

e 50 g Belegen 30+ of 48+



Bereiding:

1.
2.

Verhit een grillpan zonder olie of boter en gril de worstjes in 8-10 min. gaar.

Snijd ondertussen de tomaten in kwarten en verwijder de zaadlijsten. Snijd het vruchtvlees in
kleine blokjes en doe in een kom. Snipper het sjalotje zo fijn mogelijk en voeg toe. Snijd het
steeltje van de halve jalapefiopeper. Rol de peper tussen je handen zodat de zaadjes eruit
vallen en snijd de zaadlijsten eruit. Snijd het vruchtvlees in kleine blokjes. Voeg de peper ook
toe aan de tomaat, samen met de augurkenblokjes, 1 el inmaakvocht uit het potje en de
olijfolie. Meng door elkaar.

Haal de blaadjes van het kropje romainesla los, was ze en dep droog met keukenpapier. Maak
4 stapeltjes van de grotere blaadjes zodat je 4 ‘schuitjes’ krijgt. Leg in elk schuitje een gegrild
kipworstje. Verdeel de tomatensalsa erover en rasp de kaas erover.



