
Het Koe-Kompas
Hoe meet én weet je of koeien blij zijn?
Koeien vertellen zelf hoe blij ze zijn! Door goed naar de vacht en de 
manier van lopen te kijken, kan je als veehouder zien of je koeien goed 
in hun vel zitten. Door ook goed naar de omgeving te kijken, zie je of 
er nog kansen zijn om het welzijn van de koeien verder te verbeteren. 
Door bijvoorbeeld de stal en het voer te optimaliseren, werk je direct 
aan het verbeteren van het welzijn. En zo blijven je koeien blij!

Beemster is wel heel bijzonder
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Hoe zie je of je koeien blij zijn?
Een blije koe heeft een mooie glimmende vacht  
en is lekker relaxed. De ideale dagindeling van een 
koe ziet er als volgt uit: 
• Liggen en herkauwen:  	 12-13 uur
• Eten en herkauwen:	 6 uur  
	 (in 8-10 maaltijden)
• Drinken: 	 5-10 minuten	
	 (15-20 liter per minuut)
• Melken en socialiseren:	 5-6 uur

Wat is het Koe-Kompas?
Het welzijn van je koeien meet je eenvoudig met  
het Koe-Kompas. Dit handige meetinstrument 
geeft inzicht in dierenwelzijn, diergezondheid en 
de manier waarop melk wordt geproduceerd. De 
dierenarts en veehouder lopen samen over het 
melkveebedrijf en beoordelen meer dan dertig 
prestatie-indicatoren.  

Wat meet je en weet je?
De dierenarts en veehouder kijken naar de koeien 
en de stal, maar ook naar het voer en de melkstal. 
Ze vatten al hun meetpunten samen op een 
scorelijst. Op basis hiervan wordt jaarlijks het 
Koe-Kompas opgesteld. Daarnaast formuleren de 
veehouder en dierenarts actiepunten waarmee zij 
aan de slag gaan om ervoor te zorgen dat de koeien 
op het melkveebedrijf blij blijven.


